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HALK SAGLIGI HEMSIRELiGIi DERSI

UYGULAMADOSYASI

Ad-Soyad:
Ogrenci No:

Sorumlu Ogretim Uyesi:




HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSI
VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyada:
Klinik:

Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

BIREYE AiT DEMOGRAFIK VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

Adi1 Soyadu: Yast:

Cinsiyeti: Yasadig1 Yer (Ilce/il):
Medeni Durumu: Cocuk Sayist:

Egitim Duzeyi: Ekonomik Durumu:
Meslegi: Calisma Durumu:




AILE OYKUSU:



Aile Yapisi

. Aile icinde kisiler arasi iliskiler:

. Batil inanclar-dini inanclar ve adetler:

. Bos zamanlarin1 degerlendirme durumu:

. Eglence gereksinimlerini kargilama durumu:

. Genel olarak yemek pisirmede kullanilan yontemler:

. Daha cok tiketilen besin tiirleri:

. Beslenme aligkanliklari, besinleri saklama ve pisirme sekilleri:



Toplumsal Kurumlarin Ele Alinmasi

. Saglik kuruluslarina iliskin bilgileri:
. Aile sagligi merkezleri ve calisan personelle iligkileri:
. Okul, cami ve kahvehaneyle olan iligkileri:

Konut ve Cevre Ozellikleri

. Evin bulundugu bolge:
. Gurulta:

. Hava kirliligi:

. Ulagim:

. Aile sagligi merkezine konutun uzaklig::



Evin tipi, oda say1si, mutfak-banyo olanagt:

Evin havalandirma ve aydinlanma durumu:

Evde kullanilan arag-gereglerin yeterligi:

Kullanilan 1s1 araci1 ve yakacak tiiri:

Igme-kullanma suyunun kaynag ve temizligi:

Tuvalet tipi, temizligi ve kullanilma durumu:

Coplerin toplanma ve yok edilme durumu:

Evin saglik yonunden degerlendirilmesi:

Ev kazalarina sebep olabilecek durumlar:

Hayvan besleniyorsa barinaklari ve sagliga etkileri:



Psikososyal-Kultirel Ozellikler

Ailede kararlar1 kim alir;

. Bos zamanlar nasil degerlendirilir:

. Yanlis inanclar ve tutumlar:

. Komsuluk iligkileri:

. Is ortamu iliskileri:

. Uziintii/sucluluk durumu (ifade etme, bas etme durumu):

. Duygusal denge durumu (mutsuz, umutsuz, sinirli, ilgisiz vs):

. Cinsellik durumu (kimlik karmasasi, mutsuzluk, ifade etmede guclik vs):

Ekonomik Ozellikler

. Aylik gelir:

Beslenme Ozellikleri

. Aylik mutfak masrafi:



. En cok tuketilen yiyecekler:

. En ¢ok pisirilen yemek:

. Besin tiketme aliskanliklari:

. Besinleri saklama durumu:

. Bu konuda pekistirilecek ve degistirilecek uygulamalar:

Temizlik Durumlar:

. Banyo siklig:

. Dis firgalama:

Saghk Durumlar

. Saglik guvencesi:



Akraba evliligi:

Ailede kronik hastalik 6ykusu: :

Saglikla ilgili geleneksel uygulamalar1 olma durumu:

Sagliga yonelik bilgiler icin nerelere/hangi kaynaklara bagvuruluyor:

Sagliga yonelik 6grenilen dogru bilgilerin uygulanma durumu:

Saglik agisindan riskli olan hastaliklara kargt erken tani igin tarama programlarini

kullanma durumu (KETEM vb.):

Bulasici hastaliklara karsi aldiklar1 énlemler:

As1 programlarina uyma durumlari (¢ocuklarin agilarinin yapilmasi vb.):



15-49 Yas Grubu Kadnlar icin

. Menstiirasyon 0ykusu (suresi, periyotlar, hijyenine yonelik aliskanliklar):

Vajinal akint1 0ykusi (kokusu, rengi, kasinti ve agr1 durumu):

Diisiik, canli dogum ve yasayan ¢OCUK sayisi:

Aile Planlamas1 yontemi kullanma durumu ve bu konudaki diisiinceler:

Kiltire bagh yanlis davranislar (ara bezi kullanmak-vajinal dus yapmak-vb):

Bu doneme ait diger sorunlar (menopozla ilgili sorunlar-jinekolojik sorunlar vb).



Yetiskin Erkek Grubu I¢in

. Calisma durumu:

. Meslek:

. Sigara kullanma durumu:

. Alkol kullanma durumu:

. Hastalik durumu:

. DT N

65 Yas ve Uzeri Grup icin

. Yas:
. Cinsiyet:
. Calisma durumu:

. Evde birlikte yasadigi kisiler:

. Kronik hastalik durumu:

. Sarekli ila¢ kullanma durumu:
. Gorme durumu:

. Isitme durumu:

. Hareket durumu:



. Yataga bagimlilik durumu:

. Bakim verenin var olma durumu:

. Ev islerini yapabilme durumu:

. Bos zamanlarin1 degerlendirme durumu:

. Bu déneme ait diger sorunlar (Demans, Alzheimer v.b.):

. Bireye ait ihmal /istismar durumu:

. Bireyin kullandig1 yardimci aletler (gozlik, baston, takma dis, isitme cihazi.....):
. DT

Kronik Hasta Grubu i¢in

. Yas:
. Cinsiyet:

. Hastalig:



. flag kullanma durumu:

. Dizenli kontrol yaptirma durumu:

. Vital Bulgular (Tansiyon, Nabiz):

. Laboratuar bulgular1 (Glukoz, Kolesterol):

. Beslenme durumu:

. Egzersiz yapma durumu:

. DT N
Gebe Kadinlar i¢in

. Yas, boy-kilo degerlendirmesi, son adet tarihi, olas1 dogum tarihi:

. Menstruasyon diizeni:

. Menstruasyon hijyeni:



Gebelik oncesi kilo:

Evlenme yast:

Ik gebelik yast:

Gebelikte beslenmesi, hiperemezis:

Aktivite:

Istirahat/Uyku aliskanlig::

Diskilama aligkanligi:

Daha 6nceki gebelik, diisiik, dogum sayisi, 61im dogum sayisi ve canli dogan ¢ocuk sayisi

Daha 6nce anomalili bebek dogurma hikayesi:

Gebelik icin bir tedavi aldi mi:



Kronik hastalik, alerji, stirekli kullanilan ilag:

Pelvik yapiy1 ilgilendiren operasyon:

Sigara ya da alkol kullanma durumu:

Kan basinci, nabiz, ates, idrarda protein, 6dem (pre-eklamsi)

Hemoglobin degeri (anemi), kan grubu, varis

Bagisiklama durumu, fundus yiiksekligi, fetistin pozisyonu

Cocuk kalp sesleri (CKS):

Gebelik hijyeni, doguma iligkin diisiince, bilgi ve hazirlanis:

Gebeligi isteme durumu:

Gebelikte kanama:

Bebek bakimu ile ilgili bilgi ve tutum (emzirme, ek gidalar vb):



. Gebelik dncesi kullandig: aile planlamas1 yontemi:

. Dogumdan sonra kullanacag aile planlamas1 yontemi:
. Lohusanin psikolojik durumu:
. Dogumu nerede, nasil ve kim tarafindan yaptirtlacaginin saptanmasi:
. Gebenin psikolojik durumu :
. D)< PP
Logusa Kadinlar I¢in
. Ates, nabiz, tansiyon:
. Emzirme durumu, meme bakimi ve perine temizligi:
. Kullanilacak aile planlamas1 yontemi

. Lohusanin psikolojik durumu:



0-11 Ay Cocuklar I¢in

. Ay:

. Dogum haftasi:

. Dogum sekli:

. Cogul gebelik durumu:

. Dogum kilosu ve boyu:

. Dogumsal hastalik yada anomali:

. Kilvez bakimi alma durumu (varsa neden, sure):
. Hareketleri, gérme- isitme fonksiyonu:

. Dogustan Kalca Cikigi (DKC) izlemi:

. Son boy- kilo degerleri, bas gevresi, gégiis cevresi/persantil
degerleri:

. Fontanelleri:



Su ana kadar yapilan asilar, asilanma durumu:

GObek bakimi, g6z bakimi, annenin gogiis temizligi:

Konak, pisik, pamukguk gibi durumlar:

Anne sutt alma, beslenme ve emme durumu, ek gidalar:

Konugma diizeyi, anneyi tanima durumu:

Bagini dik tutma, oturma, emekleme, yuriime:

Dis ¢ikarma durumu:

Refleksler: *arama( ) *emme( )  *yakalama( )

Hijyen, giyim, gecirdigi hastaliklar:



1-6 Yas Cocuklar icin

L]

Biyume gelisme durumu (boy-kilo degerleri):

Gegirdigi ameliyat ya da kaza:

Dogumsal hastalik ya da anomali:

Dogustan Kalga Cikigi (DKC) durumu, yirime-konusma durumu:

Asilanma durumu:

Agiz ve dis bakima:

Tuvalet egitimi:

Hijyen gereksinimi, parazit degerlendirmesi:

Beslenme aligkanliklari:

Hemoglobin degeri:

Anne ve ailenin diger Uyeleriyle iliskisi:

Oyun oynama gereksinimi:

CGocuk ihmali ve istismara yonelik bulgular:



7-14 Yas Cocuklar I¢in

Boy ve kilosu, beslenme aligkanliklari, hemoglobin degeri:

Gorme ve isitme fonksiyonlari, konusma kapasitesi:

Hijyenik aliskanligi, parazit ve endirezis durumu:

Okula iligkin tutum ve davranislari ve basar1 durumu:

Ogretmen- arkadas iliskileri, aile icindeki yeri ve degeri:

Bos zamanlarini1 degerlendirme bigimi, 6grenme ve merak etme yetenegi ve ilgi alanlart:

Gegirdigi hastaliklar:

Addlesan doneme yonelik degerlendirme:



ILAC/INTRAVENOZ SIVI TEDAVISI FORMU

ilacin Adi

ilacin Grubu

ilacin
Dozu

Ilacin
Sikhig

Verilis

1V Hiz1-Saati

Etken ]
Maddesi/Istenen Etki

Olas1 Yan Etkisi

ilacin Kullanilma
Nedeni




BAKIM PLANI FORMU
Hastanin Adi Soyadi ..o Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyadi ............ccceevevreeueresieerennenns
':;% HEMSIRELIK TANISI PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
|_
Hemsirelik | Etyoloji Taniya Gotiiren Beklenen Hasta | Hemsirelik Evet Hayir
Tanilar Belirti ve Semptomlar Sonuglari Girisimleri




RESIiM

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi1 Soyad:
Ogrenci No: Tarih:
Klinik:

Puan Ogretim
iliyesi/elemam

1- PROFESYONEL DAVRANISLAR 25
Uygulama alanina zamaninda gelmek 5
Uygulama alani igin gerekli arag ve gerecleri yaninda bulundurmak 5
Bakim verdigi/gozlemledigi bireyin giivenligini saglamak 5
Bakim verdigi/gozlemledigi bireyin kayitlarin1 zamaninda ve eksiksiz olarak tutmak 5
Klinigin uygulama kurallarina uygun davranmak 5
2- ILETISIM 20
Bakim verdigi/gozlemledigi birey ve yakinlar ile iletisimi baslatmak ve uygun sekilde surdirmek 5
Saglik ekibi tyeleri ile uyumlu ve saygili iletisimi stirdirmek 5
Ogretim elemani ile uyumlu ve saygili iletisimi strdirmek 5
Uygulama alaninda birlikte ¢alistigi arkadaslari ile uyumlu ve saygili iletisimi surdiirmek 5
3- MESLEKIi YONDE GELISME 55
Kuramsal bilgiyi uygulama alanina aktarabilmek 5
Hastaya 0zgii gerekli uygulamalari dogru teknikle yapmak 5
Sorumluluk almak ve aldigi sorumlulugu eksiksiz yerine getirmek 5
Uygulama sirasinda etkin is plan1 yapabilmek 5
Bireyin hastanede karsilasabilecegi riskleri tantyabilme ve nlem alabilme 5
Problem ¢6zme becerilerini kullanmak 5
Klinik uygulamalara aktif olarak katilmak 5
Ogrenmeye istekli davranmak 5
Uygulama alanlarinda gelistirilebilecek alanlari fark edebilmek, buna yonelik planlamalar 5
yapabilme ve uygulayabilmek
Kendi ile ilgili gelistirilmesi gereken yonlerini fark etmek ve gelistirmek i¢in ¢caba gostermek 5
Uygulama alaninda gegirdigi zamani etkin kullanabilmek 5

1: Yetersiz 2: Destege ihtiyaci var

3: Kismen Yeterli 4: Yeterli 5: Cok iyi Toplam 100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad Soyad:

imza:




HEMSIRELIK BAKIM PLANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi1 Soyadi: Tarih:

Ogrenci No:

Klinik:
HEMSIRELIK SURECI ASAMALARI Puan Ogretim

iiyesi/elemam

1- Tamilama 25
Buttincil bakim dogrultusunda gereksinimlere yonelik yeterli ve
dogru veri toplama 15
Fonksiyonel saglik orunttlerinin birbiri ile etkilesimini dikkate alma 5
Verilerin dogru ve zamaninda kayit altina alinmasi 5
2- Hemgirelik Tanis1 25
NANDA’ ya 6zgu dogru hemsirelik tanilarini belirleyebilme 5
Hastasinin gereksinimlerini karsilayacak yeterli hemsirelik tanilarini 5
belirleyebilme
Hemsirelik tanilarin1 6ncelik sirasina koyabilme 5
Hemsirelik tanilarinin nedenini belirleyebilme 5
Hemgirelik tanilarinin tanimlayici 6zelliklerini belirleyebilme 5
3- Planlama-Uygulama 30
Hasta/bireye 0zgi ve tam ile ilgili beklenen hasta sonucunu 5
belirleyebilme
Beklenen hasta sonucunun agik ve 6lgtilebilir olmasi 5
Beklenen hasta sonucunun gergekgi ve ulagilabilir olmasi 5
Tum tanilara yonelik bilimsel kanita dayali, uygun ve kapsamlt 5
girisimleri planlayabilme,
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakimi 5
planlayabilme
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakim 5
uygulayabilme
4- Degerlendirme 20
Bakim sonuglarini beklenen hasta sonucu kriterleri dogrultusunda 5
degerlendirme
Degerlendirmenin agik ve 6l¢tlebilir olmasi 5
Degerlendirmenin gercekei ve ulasilabilir olmast 5
Degerlendirme sonuglarini veri olarak kullanabilme 5
TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad Soyad:

imza:




