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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI

UYGULAMADOSYASI

Ad-Soyad:
Ogrenci No:

Sorumlu Ogretim Uyesi:




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
VERi TOPLAMA FORMU

Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi:
Klinik:

Uygulamanin Baslangi¢ ve Bitis Tarihi:

|. BIREYE AT DEMOGRAFIK VE TIBBi VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

Adi Soyadi: Yast:

Cinsiyeti: Yasadigi Yer (Ilge/Il):

Medeni Durumu: Cocuk Sayist:

Egitim Dulzeyi: Ekonomik Durumu:

Meslegi: Caligma Durumu:

TIBBI VERILER

Yatis Tarihi: Gortisme Tarihi:

Sosyal Glvencesi: Tibbi Tanist:

Bagvuru sekli: Gelis sekli: 0 Ayaktan o Sedye o Sandalye
o Poliklinik 0 Bagka bir klinik

0 Baska bir hastane o Acil

Mevcut riskli durumlar: o Kanama riski O Diigme riski o Alerjileri

0 Bulagict hastalik viski 0 Izolasyon (Temas/Solunum/Damlacik)

O Intihar riski 0 Baskalarina zarar verme riski o Psikiyatrik 6z-ge¢mis varlig
o Diger

Veri Kaynaklari (kendisi, dosyas, ailesi, ekip yeleri vb):

I1. GORDON’UN FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE
TEMELLENDIRILMIS VERILER

1. SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMI
-Saghk Oykisu
Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misimz?

Hastaneye yatiga neden olan simdiki problemin baglama zaman1 ve sekli?

-Ozgecmis Hastalik/Tedavi/Hastaneye Yatig Oykiisii




-Mevcut saglik durumuna iliskin algist

-Hastaliginiza yiiklediginiz anlam nedir? (Zarar veren / tehdit eden / kayip / miicadele gerektiren / ceza vb)

-Hastaliginizin yasaminiz Uzerine etkisini anlatabilir misiniz?

-Hastaliginin nedeni hakkinda ne diistiniiyor? (Kalitim / sans / kader / Gizintii-stres / enfeksiyon vb)

-Saglk YOnetimi

-Hastalik tanis1 aldiktan sonra, saglikli olmak i¢in yasaminizda nasil bir degisiklik yaptiniz?

-Yaptiginiz bu degisiklik yasaminizi nasil etkiledi?

-Gegmis Ve su andaki saglik sorunlari ile ilgili yardim arama davraniglariniz oldu mu? Neler yaptiniz?

-Ailenin Kronik Hastalik Oykusu:

-Saghg Etkileyebilecek Davranislar

o Sigara (Miktar, siklik, sure) oDiyet (Ozelligi, stire)
o Alkol (Adi, miktar, siklik, siire) oEgzersiz (Ozelligi, sire)
o Madde Kullanimi (Ad1, miktar, siklik, stire) o Hijyen (Ozelligi, stire)

o Ilag (Adi, miktar, siklik, stire)
o Geleneksel Tedavi Uygulamalart (Adi, miktar, siklik, sure)

o Hastalik ve tedavi surecini yonetmeyle ilgili motivasyonu



2. BESLENME-METABOLIZMA

(Istah, beslenme sekli, kilo kaybi, Agiz Yapisi, Dislerin durumu, Deri/Cilt gérintimi, Sag ve killar)

Hastalik stirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisim oldu mu?

Bu degisim sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozel diyetiniz var m1? Varsa nedir, bu diyet sizin yasaminizi nasil etkiledi?

-Boy: -Kilo: -BKi:

Aldigt -Cikardigr Takip Formu

Aldig

Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam Alinan
Saati

Cikardig

Calisma Dren | Kusma | Ng | Idrar | Diyare | Irrigasyon | Toplam Cikan | Denge
Saati

3. BOSALTIM

(Bireyin tiriner ve intestinal bosaltim ozellikleri; diskilama diizeni, idrar yapma bigimi, aniiri, hematiiri,
pollakiiri, poliiiri, diziiri, inkontinans ve noktiiri gibi bosaltim fonksiyonlarina iliskin degisiklikler ve
sorunlar vb.)

Hastalik strecinden sonra bosaltim sistemi ile ilgili ne gibi degisiklikler yasadiniz?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

4. AKTIiVITE-EGZERSIZ

Hastalik slirecinden sonra gilinlik yasam, aktivite-egzersiz ve 0z bakim aktivitelerinizde herhangi bir
degisiklik oldu mu?

Degisiklik olduysa, hangi alanlarda oldugunu belirtiniz: (kendi kendine beslenme, banyo yapma, sag
tarama, giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢ikma, aligveris yapma, yemek pisirme, ev isleri

vb.)




Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

o Aktivitelerini yardimsiz yapiyor oYardima ihtiyaci var
o Hatirlatilinca [ uyarilinca yapiyor 0 Hatirlatilhinca [ uyarilinca yapmiyor
o Isteksiz yapiyor o Isteksiz oldugu igin yapmiyor

Hastalik 6ncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa agiklayiniz.
Hastalik sonrasi, aktivite kisitlamasi oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

Yardimci ara¢ kullanima gereksiniminiz var mi1? Varsa belirtiniz..
Yuriteg/Walker Baston [ Tekerlekli Sandalye Koltuk Degnegi Diger........

5. UYKU-DINLENME
(Bireyin uyku oruntisu, uyku aliskanliklarinda hastalik sirecine bagh gelisen degisiklikler, uyku
sorunlarimin varligi, bu sorunlarla bas etme davranislar: ve giindiiz yorgunlugu deneyimi vb.)

Hastalik surecinden sonra uyku aligkanliginizda bir degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi
nasil etkiledi?

Uyumak igin farmakolojik ajanlara ve rahatlatict yontemlere ihtiya¢ duyuyor musunuz? Varsa belirtiniz.

6. BILISSEL-ALGISAL

Duyularin sorgulanmasi

Isitme giicliigii o Var o Yok
Isitme cihaz1 kullamltyor mu? o Evet o Hayir
Gorme bozuklugu o Var o Yok
Gozluk/lens kullaniliyor mu? o Evet o Hayir
Dokunma/hissetme kaybi var mi? o Var o Yok
Koku alma yetisi o Var o Yok

Tat alma yetisi o Var o Yok




Agrimin degerlendirilmesi (Bireyin agr: deneyiminin kapsamli olarak degerlendirilmesi; agrinin
lokalizasyonu, yogunlugu, sikligi, siiresi, karakteri ile agriyr azaltan ve artiran faktorlerin

belirlenmesi vb.)

Agr1 Degerlendirme Skalasi

b - Yok 10 - on Fazla

Duyusal Algilama (bireyde hallsinasyon, illtizyon, kendine yabancilasma/depersonalizasyon ve gevreye
yabancilagma/derealizasyon gibi algisal yasantilarin bulunup bulunmadiginin sorgulanmasi vb.)

Bilissel Stireg (bireyin biling durumu, bellek kapasitesi, dikkat ve konsantrasyon diizeyi,
zaman/yer/kisi yonelimi, yargilama ve icg0ri becerisi ile gercekligi degerlendirme yetisinin
incelenmesi vb.)

7. KENDINI ALGILAMA
(Bireyin kendilik algisi, beden imaji, kisilik 6zellikleri, oz saygisi, kendini ve baskalarinin kendisini nasil
degerlendirdigine iligkin goriigleri ile gii¢lii, zayif ve degistirmek istedigi yonleri vb.)

Hastalik slirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler
sizin yagsaminizi nasil etkiledi?

Giiglii/zayif Ozellikleriniz nelerdir? Hastalik stirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8. ROLLER ve ILISKILER

(Aile yapist i¢cinde bireyin tistlendigi roller ve sorumluluklar, hastalik siirecinin aile ici iletisim ve iligkiler
tizerindeki etkileri, aileye 0zgii deger ve inanglarin tedaviye uyum ve hastalik yonetimine yansimalari, aile
icinde karsilasilan sorunlarin nasul ele alindigi ve fiziksel, sozel, duygusal ya da ekonomik siddet a¢isindan
risk durumu vb.)

Hastalik stirecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler
sizin yagamimzi nasil etkiledi?

Herhangi biriyle ilgili bakim sorumlulugunuz var mi? (Esiniz, gocugunuz, partneriniz vb.)

Aile, arkadas, saglik profesyonelleri, sosyal gruplar vb. kimlerden destek alirsiniz?

Ne tur desteklere ihtiya¢ duyarsiniz?

Hastalik strecinden sonra aile igi iliskilerinizde nasil degisiklikler yasadiniz?



Klinikte tibbi ekip Uyeleri ve ayni taniy1 alan diger hastalarla iletisiminiz nasildir?

9. CINSELLIK - UREME

(Bireyin cinsel ve Ureme sagligi kapsaminda menstruasyon diizeni ve ozellikleri, gebelik ve dogum 6ykus,
kontrasepsiyon kullanimi, menopoz ya da andropoz deneyimi, cinsellige iligskin algi ve deneyimleri ile
toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin/erkek olma durumuna yiikledigi anlamlar vb.)

Hastalik siirecinden sonra cinsel yasamimizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken bosalma,
agril koitus) bir degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Cinsel yagsamimizdaki degisiklik i¢in herhangi bir ilag/yontem kullaniminiz var mi1? Varsa belirtiniz

10. STRES - BAS ETME
(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri,
Bireyin Yasadigi Stresli Durumlar Ile Bas Etmek / Rahatlamak Icin Neler Yaptigi, Bireyin Kullandigi
Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik stirecinden sonra stresle bagsetmenizde bir degisiklik oldu mu?

Evet ise ne gibi bir degisiklik oldu?

Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik surecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz mi1? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi?

Hastalik siirecinde yasadiginiz kayip/giicliik/engel/stresli durumlarla nasil bas ediyorsunuz?

11. DEGERLER — INANCLAR

(Saglhk davranisi ve saglik davranisini etkileyen faktorler- yasanmin ve saglik davranisim etkileyen belirgin
aile degerleri, Kiiltiirel uygulamalari, dini uygulamalari- yasam amaci, hastaligin/ rahatsizligin,
hastaneye/kuruma yatmanin birey i¢in anlami vb.)

Yasam/Oliim hakkindaki inang ve degerlerinizden s6z eder misiniz?

Hastalik siirecinden sonra degerler /inanglariniza iliskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin
yagsaminizi nasil etkiledi?

Inanglarimz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var m1? Bu
yasaklar/kisitlamalar sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

Inanglarmz dogrultusunda saglik bakimimiz karsilanirken saglik profesyonellerinin géz 6niinde
bulundurmasi gereken deger ve inanglariniz var mi?



RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davrams, GOorinim ve Tutum

Gorliniig/Giyim:

Posturi:

GO0z iliskisi kurma:

Yz ifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Bireyin
konusma bicimi, ses tonu,
konusmanin akiciligi ve icerigi;
basingli konugma, mutizm, afazi,
disfazi ve benzeri konusma/dil islevi
bozukluklar: acisindan
degerlendirilmesi vb.)

Yiiriiyis 0zellikleri:

Davranis 6zellikleri: (Bireyin
sosyabilite diizeyi, agresif davranislari,
negativist tutumlari, stereotipik
davranis oriintiileri ve genel davranig
ozellikleri acisindan degerlendirilmesi

vb.)

Bilissel fonksiyonlar

Biling

Koordinasyon (yer, zaman, kisi)

Alg1 (halustinasyon, illiizyon vb)

Bellek (uzak/yakin/anlik bellek)

Dikkat ve Konsantrasyon

Kavramlastirma ve soyutlama

Yargilama ve I¢gorii




Diisiince

Streci

(Bireyin diistince akiginda hizlanma,
yavaglama, kesintiye ugrama ya da
cagrisim diizeninde bozulma gibi
Ozelliklerin gbzden gecirilmesi vb.)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:

Duygulamim

Anksiyete dizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli,
Otimik,  Gzgun, umutsuz,
stipheci, disforik, apatik,
ofori, panik, korku,
ambivalans, ajitasyon vb.)




GORUSME RAPORU

Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadi:

Bireyin Adi Soyadi:

Tarih:
Goriisme Yeri:
Goriisme sUresi:

Hemsirenin Tepkisi Bireyin Tepkisi
(Terapotik teknigin adim (Sozel ve sozel olmayan
ekleyiniz) tepkileri birlikte belirtiniz)

Hemsirenin Degerlendirmesi




ILAC/INTRAVENOZ SIVI TEDAVIiSI FORMU

ilacin Adr

ilacin Grubu

ilacin
Dozu

lacin
Sikhig

Verilis

1V Hiz1-Saati

Etken )
Maddesi/Istenen Etki

Olas1 Yan Etkisi

ilacin Kullanilma
Nedeni




Hastanin Adi Soyadi

BAKIM PLANI FORMU
.................................. Ogrenci Hemsirenin Adi-S0yad .........ccceevererernirerinnnnnn.
':;% HEMSIRELIK TANISI PLANLAMA UYGULAMA DEGERLENDIRME
|_
Hemsirelik | Etyoloji Taniya Gotiliren Beklenen Hasta | Hemsirelik Evet Hayir
Tanilar Belirti ve Semptomlar Sonuglart Girisimleri




RESIiM

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi1 Soyad:
Ogrenci No: Tarih:
Klinik:

Puan Ogretim
iliyesi/elemam

1- PROFESYONEL DAVRANISLAR 25
Uygulama alanina zamaninda gelmek 5
Uygulama alani igin gerekli arag ve gerecleri yaninda bulundurmak 5
Bakim verdigi/gozlemledigi bireyin giivenligini saglamak 5
Bakim verdigi/gozlemledigi bireyin kayitlarin1 zamaninda ve eksiksiz olarak tutmak 5
Klinigin uygulama kurallarina uygun davranmak 5
2- ILETISIM 20
Bakim verdigi/gozlemledigi birey ve yakinlar ile iletisimi baslatmak ve uygun sekilde surdirmek 5
Saglik ekibi tyeleri ile uyumlu ve saygili iletisimi stirdirmek 5
Ogretim elemani ile uyumlu ve saygili iletisimi strdirmek 5
Uygulama alaninda birlikte ¢alistigi arkadaslari ile uyumlu ve saygili iletisimi surdiirmek 5
3- MESLEKIi YONDE GELISME 55
Kuramsal bilgiyi uygulama alanina aktarabilmek 5
Hastaya 0zgii gerekli uygulamalari dogru teknikle yapmak 5
Sorumluluk almak ve aldigi sorumlulugu eksiksiz yerine getirmek 5
Uygulama sirasinda etkin is plan1 yapabilmek 5
Bireyin hastanede karsilasabilecegi riskleri tantyabilme ve nlem alabilme 5
Problem ¢6zme becerilerini kullanmak 5
Klinik uygulamalara aktif olarak katilmak 5
Ogrenmeye istekli davranmak 5
Uygulama alanlarinda gelistirilebilecek alanlari fark edebilmek, buna yonelik planlamalar 5
yapabilme ve uygulayabilmek
Kendi ile ilgili gelistirilmesi gereken yonlerini fark etmek ve gelistirmek i¢in ¢caba gostermek 5
Uygulama alaninda gegirdigi zamani etkin kullanabilmek 5

1: Yetersiz 2: Destege ihtiyaci var

3: Kismen Yeterli 4: Yeterli 5: Cok iyi Toplam 100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad Soyad:

imza:




HEMSIRELIK BAKIM PLANI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

Ogrenci No:

Klinik:
HEMSIRELIK SURECI ASAMALARI Puan Ogretim

iiyesi/elemam

1- Tamilama 25
Butuncll bakim dogrultusunda gereksinimlere yonelik yeterli ve
dogru veri toplama 15
Fonksiyonel saglik drtnttlerinin birbiri ile etkilesimini dikkate alma 5
Verilerin dogru ve zamaninda kayit altina alinmast 5
2- Hemsirelik Tanis1 25
NANDA’ ya 6zgu dogru hemsirelik tanilarini belirleyebilme 5
Hastasinin gereksinimlerini karsilayacak yeterli hemsirelik tanilarini 5
belirleyebilme
Hemsirelik tanilarini 6ncelik sirasina koyabilme 5
Hemsirelik tanilarinin nedenini belirleyebilme 5
Hemsirelik tanilarinin tanimlayici 6zelliklerini belirleyebilme 5
3- Planlama-Uygulama 30
Hasta/bireye 0zgiu ve tami ile ilgili beklenen hasta sonucunu 5
belirleyebilme
Beklenen hasta sonucunun agik ve 6lctlebilir olmasi 5
Beklenen hasta sonucunun gercekgi ve ulasilabilir olmasi 5
TUum tanilara yonelik bilimsel kanita dayali, uygun ve kapsamli 5
girisimleri planlayabilme,
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakimi 5
planlayabilme
Gereksinimlere uygun teknik, yonetsel, egitsel nitelikte bakim 5
uygulayabilme
4- Degerlendirme 20
Bakim sonuglarini beklenen hasta sonucu kriterleri dogrultusunda 5
degerlendirme
Degerlendirmenin agik ve 6l¢llebilir olmasi 5
Degerlendirmenin gergekgi ve ulagilabilir olmasi 5
Degerlendirme sonuglarini veri olarak kullanabilme 5
TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Uyesi
Ad Soyad:

Imza:




RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

GORUSME RAPORU DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencini Ad1 Soyadi:
Ogrenci No:

Klinik:

Goriismenin Yapildig: Tarih:

DEGERLENDIRME KRITERLERI

PUAN

Raporu zamaninda teslim etme. (5 puan)

Goriigme i¢in uygun zamani planlama. (5 puan)

Hastay1 uygun sekilde selamlama, kendini tanitma. (5
puan)

Goriigme amaci belirlemis olma (10 puan)

Goriigmenin amacini hastaya iletmis olma (5 puan)

Goriisme sUresince terap6tik iletisim tekniklerini
kullanma. (10 puan)

Kullandig: terapétik tekniklerin adini dogru sekilde
belirtme. (10 puan)

Gortigmeyi diyalog seklinde rapor etme. (5 puan)

Goriisme  sirasinda  ortaya  ¢ikan  sorunlart
belirleyebilme  (yeni gorisme konusu, egitim
gereksinimi vb.) (10 puan)

Goriisme  swasinda  hastanin ~ beden  ifadesini
gbzlemleme, sozsiiz mesajlar1 ile ne anlatmaya
calistigin1 tahmin etme ve bunu ifade etme. (5 puan)

Gorligmeyi Sonlandirma
e Gortigmeyi belirlenen surede sonlandirma (5
puan)
e Gorismenin sonuna geldigini belirtme (5
puan)

Goriigmeyi 6zetleme (10 puan)

Bir sonraki goriisme konusunu belirleme ve ayrilma
(10 puan)

Toplam: 100 puan

Sorumlu Ogretim Uyesi

Ad Soyad:

imza:




